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Was macht die

Flora in der Nacht?
Sie duftet, sie flirtet,

sie tanzt!
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A-4982 Obernberg am Inn
m.hohla@eduhi.at

Es sind die wirklich magischen Momente eines lauen Sommerabends: Es dam-
mert bereits. Wir stehen im Garten und beobachten gespannt das Offnen der
Nachtkerzenbliiten (Oenothera spp.), besser gesagt das Aufplatzen der lebens-
prallen Knospen. Eine, zwei, drei ... viele! Um uns herum 6ffnen sich wie von
Zauberhand gesteuert dutzende gelb leuchtende Bliiten. ,Schonheit der Nacht*
bezeichnete sie einst mein Vater. Und genau das sind sie! Wer oder was gibt
ihnen das Kommando zum Offnen der Bliiten? Was treiben die Pflanzen eigent-
lich sonst noch so in der Nacht? Wachen oder schlafen sie? Kénnen Pflanzen
etwa sogar trdumen? Es geht also um die nachtlichen Abenteuer unserer Flora.
Beleuchten wir gemeinsam einige Phdnomene!

Seit jeher haben sich die Menschen,
besonders aber Dichter*innen und
Philosoph*innen, tber die Nacht Ge-
danken gemacht. Auch ein FRIEDRICH
NieTzscHE (1988) tat dies, denn er
schreibt: «Es giebt einen Theil der
Nacht, von welchem ein Einsiedler sa-
gen wird: ,,horch’jetzt hért die Zeit auf!”
Bei allen Nachtwachen, insbesondere,
wenn man sich auf ungewdhnlichen
ndichtlichen Fahrten und Wanderungen
befindet, hat man in Bezug auf diesen
Theil der Nacht (ich meine die Stunden
von Eins bis Drei) ein wunderliches
erstauntes Gefiinl, eine Art von ,Viel
zu kurz!* oder ,Viel zu lang!” ... Mich
diinkt, daB eben dies auch die Alten
ausdriickten mit ,,intempestiva nocte”
und ,.en aoronykti“ (Aeschylos ...), also
,da in der Nacht, wo es keine Zeit
giebt.”» Es sind also nicht die Momente
der D@&mmerung oder die romantischen
Mondscheinlandschaften, die hier
gemeint sind, sondern jene Zeit, in
der ein groBer Teil der Menschheit
normalerweise schlaft, die Zeit, in der
es scheinbar keine Zeit gibt.

Das mit dem allgemeinen néchtlichen
Schlafen war friher einmal eindeutiger.
Nach der EinfUhrung des elektrischen
Lichts wurde fur viele die Nacht zum
Tag und der Tag zur Nacht. Heute kann
man nur staunen, wie viel Verkehr auf
unseren StraBen auch mitten in den
Nachten herrscht - und das nicht nur
in den Stadten: Menschen auf dem Weg
von der oder zur Arbeit, Heimkehren-
de, Liebende, Verzweifelte, Ruhelose
... Aber es macht einen wesentlichen
Unterschied, ob man in einem Fahrzeug
durch die Nacht gleitet oder ob man zu
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FuB, vielleicht sogar ohne Lichtquelle,
unterwegs ist. Auf den néchtlichen
Wegen sind es oft Menschen, die nicht
schlafen kénnen, die ihre Hunde aus-
fuhren oder Nachtschwarmer*innen,
die mehr oder weniger trunken nach
Hause ziehen. Es durfte nicht besser
werden mit unseren Né&chten, denn
wdas Anthropozdn®, so der aus D&-
nemark stammende Soziologe Nicolaj
Schultz, sei ,offenbar kein guter Ort
zum Schlafen* (ScHuLtz 2024)!

Erlebnis Nacht

In der Dunkelheit durch die Landschaft
zu wandern, kann ein Erlebnis sein, wie
John Lewis-Stempel in seinem Buch
.Wandern bei Nacht® (Lewis-STEMPEL
2024) wunderbar beschreibt. Unsere
Sinne werden geschérft, die Schritte
konzentrierter gesetzt, die Stimmen der
Wildnis gehért. In der Nacht erwacht
die Natur zu neuem Leben. Um uns
kreisen und flattern die Fledermause
in der Luft, Graugénse (Anser anser)
streifen in Formation Uber unsere
Képfe hinweg und vereinzelt héren wir
deren Rufe, Gluhwirmchen leuchten
durch die Sommernacht, Igel rascheln
im Gebusch, eine dicke Krote sitzt
am Weg und ein Waldkauzweibchen
(Strix aluco) ruft sein ,Kuwitt®. Und
die Pflanzen? Sie werben um die Gunst
der Nachtfalter, ... wenn diese nicht
gerade durch das viele kiinstliche Licht
unserer Stadte, Siedlungen und Stra-
Ben irritiert sind. Lichtverschmutzung!
Schon skurril, dass Licht verschmutzt,
indem es erhellt!

Oenothera

lauer abend / milde nacht /
feines schweben /

lichte pracht / zauber /
zumindest bis /

der neue tag

erwacht!

Abb. 1: Eine sich 6ffnende Knospe der
Rotkelch-Nachtkerze (Oenothera erythro-
sepala) in unserem Garten - auch nahezu
geschlossen bereits eine Schonheit!

Abb. 2: Die Rotkelch-Nachtkerze (Oeno-
thera erythrosepala) mit weit offenen BIU-
ten - die mannlichen StaubgefaBe haben
schon gestaubt, die weiblichen vierteiligen
Narben héngen aufnahmebereit weit aus
der BlUte heraus.

Schoénheit der Nacht

Das Offnen der Nachtkerzenbliiten
(Abb. 1u. 2) an Sommerabenden gehort
zum Erstaunlichsten und Schénsten,
was ,unsere” Flora zu bieten hat. Aus
diesem Grund wird die Nachtkerze
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hierzulande auch ,Schoénheit der
Nacht“ genannt. Dieser Anblick hatte
einst John Clare (1793-1864) zu seinem
poetischen Kleinod ,Evening Prim-
rose” inspiriert, beginnend mit: ,,When
once the sun sinks in the west, And
dewdrops pearl the evening’s breast;
Almost as pale as moonbeams are, Or
its companionable star, The evening
primrose opes anew lIts delicate blos-
soms to the dew; ...“ (CLare 1835).

Wie von Zauberhand gesteuert, 6ffnen
sich - nahezu zeitgleich - die leuch-
tend gelben Bluten aller rundherum
stehenden Nachtkerzen; im Hoch-
sommer nach neun Uhr abends, zu
Herbstbeginn bereits einige Zeit vor
funf Uhr, durchgehend von Juni bis
Oktober. Griinde fur dieses Schauspiel
sind Warme, Luftfeuchtigkeit und der
Licht-Dunkel-Wechsel (Sicmono 1930a

Abb. 3: Die zu Mitte Oktober schon etwas chaotisch blihende
Rotkelch-Nachtkerze (Oenothera erythrosepala) mit sich nicht mehr
offnenden Knospen, mit frischen und erschlafften Bliten und vielen
Frachten - man merkt, es geht dem Ende zu!

LSWB, N .f

ausgestreut.

u. 1930b, ArnoLD 1959, van DooRN U. VAN
MeeTeren 2003). GroBartig zu sehen,
wie rasch das Entfalten der Bluten vor
sich geht. Innerhalb weniger Minuten
platzen die Knospen auf und es rollen
sich die darin gefalteten Blutenblatter
aus, um schlieBlich ihren leuchtend
gelben Schirm aufzuspannen. Dies
geht magisch gleitend vor sich, wie
im Zeitraffer, manchmal mit kleineren
Ruckbewegungen, wenn der Druck
der Kronblatter zu groB wird und die
Kelchblatter entlang einer dinnen
Naht wieder ein Stck weiter einreiBen.
Ringsumher flackern immer mehr gelbe
Blitenlichter in der fahlen Abenddam-
merung. Zauberhaft!

Wahrend viele andere Blumen ihren
Duft untertags freigeben, gehéren die
Nachtkerzen zu den ,nachtaktiven”
Duftpflanzen (HoHLa 2017). Etwa flnf-

Abb. 4: Ausgetrocknete, aufgesprungene Kapseln einer Nachtkerze
(Oenothera sp.) gegen Ende September in Schérding. Das Archiv
eines erfolgreichen Sommers - die meisten Samen sind schon

zehn bis zwanzig Minuten nach dem
Offnen beginnt ein schwerer, sinnlicher
Duft aus den Bluten zu strémen, erin-
nernd an ein intensives Parfum. Dieser
Duft ist hauptséchlich Lockmittel ftr
Nachtfalter, allen voran Schmetterlinge
aus der Familie der Schwarmer (Sphin-
gidae). Aber nicht nur Gelb, sondern
auch die Blutenfarben Wei3 und Violett
sind fur die Nachtfalter attraktiv (Hess
2019).

Im Laufe des ndchsten Tages werden
die Bluten auch noch von Bienen,
Hummeln und Tagfaltern besucht. Die
Kronblatter farben sich dann dunkel-
bis orangegelb, erschlaffen zusehends,
héngen verknittert nach unten und
fallen schlieBlich ab, um den Frichten
Platz zu machen. An heiBen Tagen
geht dies deutlich rascher vor sich.
Im Herbst kénnen Bliten auch noch

Abb. 5: Das Echte GeiBblatt (Lonicera caprifolium) - eine ausge-
sprochene Nachtfalterpflanze - mit unglaublich duftenden Bliten
- 2016 verwildert in der Leite unterhalb des Schlosses Starhemberg
in Haag am Hausruck
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im Innkreis

Abb. 6: Die Garten-Mondviole (Lunaria annua) - eine beliebte
Zier- und Nachtfalterpflanze - hier 2020 verwildert in St. Martin
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Abb. 7: Eine verwilderte Garten-Nachtviole (Hesperis matronalis)
2013 in Mattsee - ebenfalls bei Nachtfaltern beliebt

den Folgetag Uberdauern ... gegen
Ende Oktober I6sen sich die Phasen
schlieBlich in Chaos auf: Bltten 6ffnen
sich irgendwann oder gar nicht mehr,
manche bleiben Uber Tage hinweg be-
stehen, erschlaffen dann doch einmal
... es geht dem Ende zu (Abb. 3)!

Tag fur Tag, Blute far Blute, Frucht far
Frucht, einen ganzen Sommer lang, mit
fast eiserner Disziplin. Im Spéatherbst
und Winter tragen die starren Stangel
schlieBlich dutzende dicht gedrangte,
trockene Frichte, deren Klappen
aufspringen, ein Archiv des vergan-
genen Sommers sozusagen (Abb. 4).
Mit Hilfe des Windes, hungriger Vogel
und anstreifender Tiere werden die
Nachtkerzensamen im Umkreis der
Mutterpflanzen verstreut. Nach dem
Keimen folgt ein Jahr in Form einer
energiesammelnden Rosette und ein
weiteres der Bllten-, Frucht- und Sa-
menbildung, um daraufhin abzusterben
... Biennalen der Asthetik und Bliihfreu-
de. Den Nachtkerzen zum Fortbestand,
den Insekten zur Nahrung und uns zur
Freude!

Love is in the Air

~Because the night belongs to lovers*,
heiBt es in einem bekannten Lied der
US-amerikanischen Lyrikerin und Rock-
ikone Patti Smith. Auch unter den
Pflanzen gibt es sie, die nachtlichen
Lovers. Zwar etwas anders als im Men-
schen- bzw. Tierreich, aber nicht min-
der intensiv und vor allem vielschichtig,
vielseitig und geheimnisvoll. Das Rétsel
um die Befruchtung bei Pflanzen wur-
de erst von Rudolf Jacob Camerarius
(1665-1721) geldst. Zwar stellte schon
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Abb. 8: Prachtvolle Engelstrompeten (Brugmansia sp.) 2024 im
Garten des Kurhauses Schérding. Es ist klar zu erkennen, dass nur

Nachtfalter mit langem Rissel diese Pflanze bestauben kénnen.

der griechische Philosoph Theophrast
(371-285 v. Chr.), Schiiler des Aristo-
teles, Uberlegungen zur méglichen
Sexualitat der Pflanzen an und war
nicht weit entfernt von der richtigen
Erkenntnis (MAcperrau 1973); den end-
gultigen Beweis lieferte jedoch erst
Camerarius, einstiger Professor der
Medizin und Direktor des Botanischen
Gartens Tubingen (Camerarius 1899).

Das néachtliche Liebesleben von Pflan-
zenist gar nicht so ungewdhnlich. Statt
zu ruhen, sind manche bei Einbruch
der Nacht aktiver als am Tag, wie es
scheint. Eine Reihe von Arten haben
sich durch die Bildung von nachtlichen
Bllten bzw. BlutendUften auf spaten
Besuch eingestellt. Nicht der Pfeile
schieBBende rémische Liebesgott Amor
ist fUr sie zustandig, sondern es werden
die Insekten quasi als Liebesboten los-
geschickt, um diesen Job zu erledigen.
Im Fall der Nachtkerzen sind Ménnchen
und Weibchen in einer Zwitterblite
versammelt; ein tief liegender Frucht-
knoten mit einer vierteiligen Narbe und
7 bis 9 weit aus der Blute hdngende
Staubblatter warten auf ihren groBen
Augenblick; erst reifen die M&nnchen,
dann die Weibchen; man nennt dies
L,vorménnlich®. Aber Nachtkerzen
sind auBerdem selbstkompatibel und
autogam, wie etwa die Gewdhnliche
Nachtkerze (Oenothera biennis). Das
heiBt, diese bestaubt sich selbst, etwa
mit Hilfe von Schmetterlingen (CHen
u. a. 2007). Und noch ein Weiteres:
Die einzelnen Arten kreuzen sich mu-
helos untereinander und bilden viele
fruchtbare Nachkommen. Dies ist der
Grund, dass sich nach der Einfuhr bzw.
Einschleppung der Nachtkerzen aus

Amerika vor Uber 200 Jahren laufend
neue Arten bildeten und dies auch
heute noch tun (HassLer u. Muer 2022).

Schwarmerbliitigkeit

»Nachtaktiv* sind neben den Nachtker-
zen noch viele weitere Pflanzen, etwa
Arten der Gattung GeiBblatt (Lonicera
spp., Abb. 5), Mondviolen (Lunaria
spp., Abb. 6), Nachtviolen (Hesperis
matronalis, Abb. 7), Engelstrompeten
(Datura spp. und Brugmansia spp.,
Abb. 8) und eine Reihe weiterer Arten,
die sich die Né&chte erblihen. Das
Echte Seifenkraut (Saponaria offici-
nalis, Abb. 9) bliiht am Tag und in der
Nacht; bei Dunkelheit verstarkt sich
jedoch der Duft und wiederum werden
nachtaktive Schmetterlinge ange-
lockt. Gleiches gilt fur das Nickende

i o b i A S, .
Abb. 9: Das Echte Seifenkraut (Saponaria
officinalis) 2012 am Hochwasserschutz-
damm in Braunau bliht Tag und Nacht
und lockt in der Nacht die Nachtfalter mit
ihrem Duft an.
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Abb. 10: Das Nickende Leimkraut (Silene
nutans) 2020 an einer mageren StraBen-
bdschung in Kopfing - ebenfalls eine bei
Nachtfaltern beliebte Blutenpflanze

Abb. 11: Trégt die Nachtblutigkeit im Na-
men: das in Oberdsterreich seltene Nacht-
Leimkraut (Silene noctiflora). Diese Art ist
vor allem im 6stlichen Osterreich zu finden.

Foto: Alexander Mrkvicka

Abb. 12: Jedes Mal eine Freude: ein Taubenschwanzchen (Macroglossum stellatarum) aus
der Familie der Schwarmer an Bliten des Chinesischen Sternjasmins (Trachelospermum
Jjasminoides)

Leimkraut (Silene nutans, Abb. 10),
ein Nelkengewachs magerer Wiesen
und Waldsdume; auch hier sind es
wieder vor allem Vertreter der Familie
der Schwarmer, die angelockt werden.
Diese besitzen den langsten Russel
unter den Schmetterlingen und kénnen
den Nektar am Blatengrund erreichen
(DoLL u. KutzeLniga 2016). Ein Nelkenge-
wachs tragt die Nachtblutigkeit sogar
in inrem Namen: Silene noctiflora - das
im pannonischen Ostdsterreich verbrei-
tete, im restlichen Osterreich jedoch
seltene Nacht-Leimkraut (Abb. 11). Von
Botaniker*innen wird ein bestimmter
Typ von Bluten, der an Bestdubung
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durch Schwarmer (Abb. 12) besonders
adaptiert ist, ,,sphingophil* genannt
(Baker u. Hurp 1968, Lukas 2017).

Kénigin der Nacht

Ein anderes néchtliches Bestdubungs-
phanomen ist die Fledermausblutigkeit
(Chiropterophilie), allerdings ist diese
bei uns nicht zu erleben. Sie ist vor
allem in den Tropen zu finden, auch
in den trockenen tropischen und sub-
tropischen Lebensrdumen der Neuen
Welt. Von Fledermausen werden etwa
Agavengewachse (Agavoideae), Kak-
teen (Cactaceae), Bromeliengewéchse

(Bromeliaceae) oder Wollbaumge-
wachse (Bombacoideae) bestéubt,
ebenso die Wildbananen (Musa spp.)
(FLeming u. a. 2009). ,Blutigkeit” hat
Ubrigens nichts mit dem Blut zu tun,
was man spontan vermuten kdnnte,
sondern mit der Blute.

Eine der fledermausblitigen Pflanzen
und zugleich Glanzlicht Botanischer
Garten ist die Kénigin der Nacht (Se-
lenicereus grandiflorus, Abb. 13). Diese
Attraktion hdngt nicht mit der bizarren
Figur in Mozarts Zauberfléte und ihrer
berihmten Arie zusammen; sie ist viel-
mehr ein Kaktus, dessen groB3e, nach
Vanille duftenden Bltten immer nur fur
eine Nacht blthen, vom frihen Abend
bis in die Morgenstunden. Urspriing-
lich stammt die Kénigin der Nacht aus
Mexiko, den stidéstlichen USA, Jamaika
und den Kleinen Antillen (BAckeBErG
1979). Im Handel sind heute vor allem
Kulturhybriden erhéltlich (Gotz u. Gro-
nEr 1996). Blutenfledermause finden
vor allem garige GerUche attraktiv; der
sUBe Vanilleduft der Bllten von Sele-
nicereus lasst daher zuséatzlich auch
auf eine Bestdubung durch Nachtfalter
schlieBen.

Neo-llluminati

Was manche Pilze, Insekten und
Meeresbewohner kdnnen, namlich in
der Nacht leuchten, ist den Pflanzen
von Natur aus nicht méglich, auBer
man baut fremde Gene in sie ein, wie
etwa jenes der Gluhwtrmchen fur die
Luciferase. Oder man koppelt sie mit
dem kompletten Leuchtsystem von
Pilzen, wie es mit der Petunie ,,Firefly“
(fur ,Gluhwiirmchen®) geschah, die vor
zwei Jahren in den USA zugelassen
wurde (MimioucHkINA u. a. 2020, LANGEN-
BacH 2024). Solche Kuriositaten werden
den Pflanzen vermutlich keinen ,per-
sonlichen* Vorteil bringen, wohl aber
die Fantasie der Menschen und deren
Umgebung zum Leuchten bringen.

Bewegungstalente

Pflanzen bewegen sich in der Nacht.
Man nennt dieses Phanomen Nykti-
nastie. Wie darf man das verstehen?
Sind Pflanzen quasi Schlafwandler
oder begeben sie sich zur Ruhe, wie
wir uns mide ins Bett fallen lassen?
Wenn die Sonne aufgeht, richten sich
die Pflanzen auf, wenn sie untergeht,
schlafen sie scheinbar. Wie sieht das
Schlafen einer Pflanze aus? In man-
chen Fallen hangen die Blatter der
Schwerkraft folgend nach unten, die
Blltenblatter schlieBen sich oder die
Blatter falten sich.
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Aber Schlaf kann es ja nicht sein, wenn
man den gangigen Definitionen folgt:
Laut Duben (2024) ist der Schlaf etwa
ein ,der Erholung des Organismus die-
nender Zustand der Ruhe, der Entspan-
nung (bei Menschen und Tieren), in dem
die Augen gewdhnlich geschlossen,
viele Kérperfunktionen herabgesetzt
sind und das Bewusstsein stark ein-
geschréinkt oder ausgeschaltet ist.”

Also warum machen Pflanzen das? Es
gibt da einige Erkldrungen: Die nacht-
liche Taubildung auf den Blattern wird
etwa durch das Hangenlassen, Auf-
stellen oder Falten dieser vermindert,
wodurch sie geschutzt sind und die
Transpiration geférdert wird. AuBerdem
werden die Blatter vor Frostsché-
den bewahrt, indem es zu weniger
Warmeverlust kommt. Das SchlieBen
der Bllten bzw. Blutenkdpfchen, wie
es etwa das Géanseblimchen (Bellis
perennis, Abb. 14) oder auch andere
Vertreter der Korbblitler (Asteraceae)
praktizieren, dient zum Schutz der
Geschlechtsorgane vor den ,,Unbilden
der Witterung“ wie Wind, Regen, Tau
oder Schnee. Umgekehrt verhalten sich
die ,,Nachtbliiher” (siehe oben), die ihre
Geschlechtsorgane den Nachtfaltern
exponieren (Kerner 1873, BURGERSTEIN
1887, STRASBURGER U. a. 1911).

Viele Pflanzen fUhren nyktinastische
Bewegungen auch als Wachstums-
bewegungen aus, etwa GansefuB-
gewachse (Chenopodiaceae), Nel-
kengewéchse (Caryophyllaceae) oder
Springkrautgewachse (Balsaminaceae).
Bei Sauerkleegewéchsen (Oxalidaceae)
oder Schmetterlingsblutlern (Fabaceae)
handelt es sich hingegen um Varia-
tionsbewegungen, die oft aufhéren,
wenn die Blatter ausgewachsen sind
(STrASBURGER U. a. 1911). Solche Bewe-
gungen entstehen entweder durch
rasches Wachstum oder durch Verén-
derung des Drucks (Turgor) innerhalb
von Zellen, etwa an Blattgelenken.

Tanz der Mimosen

Die ersten Beobachtungen von nécht-
lichen Bewegungen von Pflanzen
reichen weit zurlick. Schon Plinius der
Altere (23/24-79 n. Chr.) hat in seiner
~Naturalis historia“ die Beobachtung
aufgezeichnet, dass die Blattchen der
Kleepflanze sich bei bevorstehendem
Unwetter schlieBen. Im 16. Jahrhun-
dert beobachtete der portugiesische
Arzt und Botaniker Garcia de Orta die
nachtlichen Bewegungen der Blatter
des Tamarindenbaumes (Tamarindus
indica), der deutsche Botaniker Vale-

OKO-L 47/2 (2025)

Abb. 13: Die Kénigin der Nacht (Selenicereus grandliflorus) - aufgrund ihrer kurzlebigen,
groBen BlUten ist sie eine Attraktion vieler Botanischer Gérten.
Foto: Johann Kienbichl/ Botanischer Garten Linz

Abb. 14: Ganseblimchen (Bellis perennis) schlieBen ihre Bliitenképfchen in der Nacht und
bei Regen, um die Bluten vor Nasse zu schitzen.

rius Cordus jene an den Blattern einer
in Russland und Asien kultivierten
SuBholzart. Prosperpo Alpini, ein
gleichfalls im 16. Jahrhundert leben-
der italienischer Arzt und Botaniker,
berichtet von dem oben genannten
Tamarindenbaum, dass die Blatter
stets der Sonne folgen, sich aber beim
Untergang in sich selbst zusammenfal-
tend zur Knospenlage zurickkehren,
bis sie der neue Tag wieder aufs Neue
entfaltet (BurgersTen 1887).

Durch Carl von Linné wurden diese als
,Pflanzenschlaf* bezeichneten Bewe-
gungen und ihre groBere Verbreitung
an Bluten und Blattern allgemeiner

bekannt (Linne 1755). Linné erwahnt
diese Bewegungen zwar schon in der
~Flora Lapponica“ (Linng 1737), aber den
AnstoB zur genaueren Untersuchung
gab das sonderbare Verhalten des
VogelfuB-Hornklees (Lotus ornithopo-
dioides), von dem er Samen aus Mont-
pellier erhalten hatte. Bei dieser Pflanze
legen sich nachts die drei Teilblattchen
wie beim Klee zusammen und die
Blatenstdnde krimmen sich unter die
Laubblatter, sodass sie nicht mehr zu
sehen sind. Daraufhin beobachteten
in der Folge Linné und sein Schiler
Peter Bremer die Schlafbewegungen
an Vertretern aus 43 verschiedenen
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STOCKHOLMI &,
GODOFE EIESEWETTER
s

Abb.15: Titelblatt der ,Philosophia botania“  Abb. 16: Die empfindliche Mimose (Mimosa pudica) - hier im Botanischen Garten Inns-
von Carl von Linné (Linng 1751) bruck - klappt ihre Blattchen bei Nacht und nach einer Bertihrung zusammen. Deswegen
Foto: Beplvi, CC BY-SA 4.0.  wurde und wird viel mit dieser Art experimentiert.

Abb. 17: Charles Darwin erforschte ,Schlafbewegungen“ auch an  Abb. 18: Die Blatter der Robinie (Robinia pseudoacacia) zeigen

der Feuerbohne (Phaseolus coccineus) - sie ist darin besonders  ebenfalls néchtliche ,Schlafbewegungen” - die Fiederblattchen

Lbegabt”. sind nachts abwarts geschlagen, im zerstreuten Tageslicht flach
ausgebreitet, in der heiBen Mittagssonne aufwértsgerichtet.

Abb.19: Derin Osterreich sehr seltene Kleefarn (Marsilea quadrifolia) ~ Abb. 20: Der urspriinglich mediterrane Horn-Sauerklee (Oxalis
- Erhaltungskultur im Botanischen Garten Innsbruck. Marsilea ist ~ corniculata) - heute eine haufige Art unserer Siedlungen - zeigt
die einzige Farngattung, bei der die Blatter ,Schlafbewegungen” ebenfalls ,,Schlafbewegungen®.

ausfihren (BenbeL u. ALsaker 2021).
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Pflanzengattungen. Auch dem Offnen
und SchlieBen der Bliten widmete
Linné besondere Aufmerksamkeit und
stellte eine ,,Blumenuhr® (,Horologium
florae®, Philosophia botanica, LiNng 1751,
Abb. 15) zusammen, aus der man vom
Morgen bis zum Abend die Stunde
ablesen kann (Migperrau 1980).

Aber schon einige Jahre zuvor, im Jahr
1729, stellte der franzdsische Astronom
Jean Jacques d'Ortous de Mairan eine
Mimose (Mimosa pudica, Abb. 16) in
einen dunklen Schrank und bemerkte,
dass sich die Stellung ihrer Blatter zwi-
schen Tag und Nacht verénderte. Un-
gefahr ein Jahrhundert spater fuhrte
der Schweizer Botaniker Alphonse
de Candolle dann genauere Untersu-
chungen mit Mimosa pudica durch. Er
sah als Ursache dieses Phdnomens in
seiner ,,Physiologie Végétale* (De Can-
poLLE 1832) eine Art innere Uhr.

Charles Darwin wiederholte spater die
Versuche mit Mimosen und zusétzlich
mit vielen weiteren nyktinastisch be-
gabten Pflanzenarten, darunter etwa
die Feuerbohne (Phaseolus coccineus,
Abb. 17), die Robinie (Robinia pseudoa-
cacia, Abb. 18), der Kleefarn (Marsilea
quadrifolia, Abb. 19) oder der Horn-
Sauerklee (Oxalis corniculata, Abb. 20).
Darwin meinte ausdrlcklich, dass ,,die
Bewegungen von angeborenen Ursa-
chen abhangen und von adaptiver Na-
tur sind®. Er meinte, dass die néchtliche
Position der Blatter eine Anpassung an
Strahlungswarmeverlust und Feuchtig-
keitsverlust sein kénnte (Darwin 1876,
DarwiN u. Darwin 1880, vgl. auch Kao
u. a. 2016, be ANDRADE U. BeaLe 2024).

Innere Uhr vs. duBere Reize

Um diese ,Schlafbewegungen® zu
erforschen wurden seither unzéhlige
Versuche durchgefuhrt, im normalen
Zustand, mit kunstlichen Lichtquellen,
bei Temperatur- und Feuchtigkeitsver-
anderungen, unter dem Einfluss von
Strom, Chemie, Strahlung ... Zu den
wichtigen Fragen gehorte etwa jene,
ob diese Bewegungen durch Umwelt-
verdnderungen beeintrachtigt werden,
in welchem AusmaB dies geschieht
und ob solche Bewegungen (Abb. 21)
auch autonomer Natur sein kénnen.
Geforscht wurde wiederum mit jenen
Arten, bei denen Schlafbewegungen
schon damals bekannt waren (siehe
oben; Prerrer 1875, 1907 u. 1908, Wies-
NErR 1891 u. 1911, StoppeL u. Kniep 1911,
StoppeL 1916 u. 1926).

Man stellte etwa fest: UbermaBig
hohe Beleuchtung oder Temperatur
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veranlasst die Blatter, die Ubliche
Tagstellung zu verlassen und eine neue
Lage aufzusuchen, die entweder mit der
Nachtstellung duBerlich Ubereinstimmt
oder ihr diametral entgegengesetzt
ist. So sind die Fiederblattchen bei der
Robinie (Robinia pseudoacacia) nachts
abwarts geschlagen, im zerstreuten
Tageslicht flach ausgebreitet, in der
heiBen Mittagssonne aufwartsgerich-
tet (STRASBURGER U. a. 1911).

Haben Pflanzen Uber eine langere
Zeit ihre nachtlichen Bewegungen
aufgrund des taglichen Lichtwech-
sels durchgefhrt, so setzen sie diese
auch noch einige Tage lang fort, wenn
sie konstantem Licht oder konstanter
Dunkelheit ausgesetzt sind, wie viele
Versuche gezeigt haben. Es kommt
interessanterweise zu ,Nachschwin-
gungen® (Prerrer 1875).

Chronobiologie

Inwieweit die Pflanzen in der Nacht
tatsachlich einer inneren Uhr (,circa-
dianen Rhythmen*) folgen oder auf
aduBere Einflusse reagieren, das ist
auch heute noch Forschungsgegen-
stand, mittlerweile jedoch vor allem
mit Hilfe der Genetik (Brown u. a. 1970,
EnGELMANN 2002, VENKAT u. MUNEER
2022). Wie bei vielen anderen gene-
tischen Untersuchungen auch, wird
in Sachen Chronobiologie die Acker-
schmalwand (Arabidopsis thaliana,
Abb. 22) herangezogen. Seit mehreren
Jahrzehnten dient diese Pflanze als
Modellorganismus fur die biologische
und genetische Pflanzenforschung.
Das relativ kleine, mittlerweile vollstan-
dig entschlisselte Genom sowie der
kurze Generationszyklus von nur acht
Wochen machen Arabidopsis thaliana
zum perfekten Studienobjekt (WeiGeL
u. NorbBora 2016, Giese u. a. 2023, Lian
u. a. 2024). Sie ist die wohl am meisten
untersuchte Pflanze der Welt. Was die
Fruchtfliege (Drosophila melanogaster)
bei den Tiereniist, ist die Ackerschmal-
wand in der Pflanzenforschung (THE
ARraBIDOPSIS GENOME INImiATIVE 2000).

In den letzten Jahren hat sich immer
mehr gezeigt, dass die Pflanzen so-
wohl den rhythmischen Umweltreizen
wie Licht, Dunkelheit und Temperatur
folgen, als auch interne Stoffwech-
selzyklen und weitere physiologische
Reize existieren (Barak u. a. 2000, Wess
u. a. 2019, Wang u. a. 2022). AuBerdem
wurden inzwischen verschiedene Bo-
tenstoffe festgestellt, die im Reizlei-
tungssystem von Pflanzen aktiv und
far deren Bewegungen verantwortlich
sind; bei der Bewegungsreaktion der
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Abb. 21: Keep swinging! - Uber drei Tage
hinweg aufgezeichnete normale ,Schlaf-
bewegungen“ von Feuerbohnenbléttern
(StopPEL 1916)

ke,

Abb. 22: Die Ackerschmalwand (Arabidopsis
thaliana) - die wohl am meistenuntersuchte
Pflanze der Welt - quasi die ,,Fruchtfliege
der Pflanzenforschung®

Mimose (Mimosa pudica) sind es etwa
hochwirksame Turgorine, das sind
Glykoside der Gallussédure und andere
Hydrobenzoesduren (Hobbinott 1977,
Sen 2023).

Keep Swinging

Auch Bdume werden mit modernen
Methoden untersucht. Es gelang einem
internationalen Forschungsteam aus
Osterreich, Finnland und Ungarn, das
Schlafverhalten ausgewachsener
B&ume zu messen, indem sie Zeitserien
von Laser-Scanner-Punktwolken (Me-
thode zur schnellen und genauen Ver-
messung dreidimensionaler Objekte)
aufnahmen, die jeweils aus mehreren
Millionen Messpunkten bestehen.

Es zeigte sich, dass die Blatter und
Zweige von Birken (Betula pendula,
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Abb. 23: Hange-Birken (Betula pendula) - wie hier der prachtvolle Baum beim Schloss Ort

am Traunsee - lassen ihre Zweige in den Nachten noch tiefer hédngen.

Abb. 23) in der Nacht kontinuierlich
nach unten sinken; ihre tiefste Position
erreichen sie einige Stunden vor Son-
nenaufgang. Am Morgen kehren sie zu
ihrer urspriinglichen Position zurlck.
Ob sie von der Sonne ,,aufgeweckt*
werden oder durch ihren eigenen
internen Rhythmus, ist noch nicht
geklart. Die Anderungen waren nicht
grof3, bis zu 10 cm bei einem Baum mit
einer Héhe von funf Metern, aber sie
waren systematisch und traten bei den
Versuchen an der gleichen Baumart in
verschiedenen Landern konstant auf
(PutToNEN U. @. 2016, AiGNER 2016).

Dunkelatmung

Was oft vergessen wird: Grlne
Pflanzen atmen standig, auch in der
Dunkelheit, wenn die Photosynthese
zum Erliegen kommt. Durch die sich
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weiter fortsetzende Dunkelatmung der
Blatter stromt CO, nach auBen und
der zur Atmung benétigte Sauerstoff
diffundiert in das Blatt. In der Tag-
Nacht-Bilanz wird allerdings mehr
CO, verbraucht als produziert und
gleichzeitig mehr Sauerstoff produ-
ziert als von den Pflanzen nachts
verbraucht wird, wodurch Pflanzen
»die” Sauerstoffproduzenten unseres
Planeten sind.

Uberleben im Dunkeln

Pflanzen sind erstaunliche Organis-
men, die sich im Laufe der Evolution an
eine Vielzahl von Umgebungen und Be-
dingungen angepasst haben, darunter
auch an Situationen mit Lichtmangel.
In der Dunkelheit entwickeln Pflanzen
verschiedene Anpassungen, um ihr
Uberleben zu sichern.

Eines dieser Phédnomene ist die Eti-
olation. Das ist ein Prozess, bei dem
Pflanzen in dunklen Umgebungen nach
Licht suchen, indem sie sich in Rich-
tung der Lichtquelle strecken. Dieser
Vorgang fuhrt zu einem langlichen
Wachstum der Sprossachsen und einer
reduzierten Bildung von Blattern. Das
Ziel ist es, die Pflanze in Richtung des
verfligbaren Lichts zu bewegen, um
die Chancen auf Photosynthese zu
erhéhen. Fur dieses Langenwachstum
nutzen die Pflanzen ihre Energiere-
serven.

Dauert die Dunkelheit zu lange, ver-
langsamen Pflanzen ihr Wachstum, um
Energie zu sparen. AuBerdem kénnen
sie ihre Blatter abwerfen, um Wasser-
verdunstung zu reduzieren und Res-
sourcen zu sparen. AuBerdem lernen
Pflanzen in solchen Situationen, mit
weniger Licht umzugehen und dieses
effizienter zu nutzen. Dazu gehort
eine ganz raffinierte Methode der Wie-
derverwertung, die Autophagozytose
(siehe unten).

Recycling

Wer schon einmal Pflanzen fur ein
paar Tage im Keller stehen hatte, wird
festgestellt haben, dass diese pro-
blemlos langere Zeit in der Dunkelheit
Uberleben. Wissenschaftler*innen
haben sich in einer Studie néher mit
den dahinterliegenden Mechanismen
beschaftigt. Die meisten Pflanzen sind
vom Licht abhangig, um mit der Pho-
tosynthese Energie zu gewinnen. Was
aber, wenn es in einer langen Dunkel-
phase zu ,,Hungersituationen* kommt?
Dann bauen sie kurzerhand bestimmte
Zellkomponenten ab, um sie woanders
wiederzuverwerten. Auf diese Weise
werden beschédigte oder falsch kon-
struierte Proteine sowie ,verbrauch-
te* Zellbestandteile recycelt. Dieser
Prozess wird Autophagozytose oder
Autophagie genannt. Im Wildtyp der
Ackerschmalwand (Arabidopsis tha-
liana) konnte nachgewiesen werden,
dass Chlorophyll-Proteine abgebaut
werden, wenn man diese einige Tage
in Dunkelheit halt (Hirota u. a. 2018,
PrLANZENFORSCHUNG.DE 2018).

Lichtverschmutzung
und Blattverhartung

Noch ein Ph&dnomen: Die zunehmende
Lichtverschmutzung vor allem in
GroBstadten wahrend der Nacht hat
far Pflanzen und Tiere tiefgreifende
Folgen, wie Forschende der Chinese
Academy of Sciences nachgewiesen
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haben (Cao u. a. 2024). Zuerst ist den
Forscher*innen aufgefallen, dass die
Blatter der Baume in den meisten
Stadten nur wenig Anzeichen einer
Schédigung durch Insekten aufwei-
sen. Es wurde daraufhin festgestellt,
dass kunstliches Licht in der Nacht
bei zwei der haufigsten Baumarten in
Peking zu zéheren Blattern und damit
zu einer Verringerung der pflanzen-
fressenden Insekten gefuhrt hat. Das
kiinstliche Licht hat die Nachthelligkeit
um fast zehn Prozent erhéht. Diese
Blattverhartung bedeutet fur die In-
sekten eine weitere Verschlechterung
ihrer ohnehin schon degradierten und
fragmentierten Lebensbedingungen, ...
sie durchleben im wahrsten Sinne des
Wortes harte Zeiten!

Endlose Polarnacht

Eine Frage, die mich schon langer be-
schaftigt, ist jene, wie Pflanzen in den
Polarregionen es schaffen, durch die
monatelange Polarnacht zu kommen.
Die Nord- und Sudpolargebiete be-
herbergen trotz ihres extremen Klimas
eine zum Teil erstaunlich reiche Flora.
Diese nimmt jedoch kontinuierlich ab, je
weiter man sich Richtung Pol bewegt.
Man findet in der Tundra vor allem
Flechten, Moose und Zwergstraucher.
Polarpflanzen haben drei Gemein-
samkeiten: Sie meistern kalte bis ex-
trem kalte Umgebungstemperaturen,
kommen mit Eis und Schnee zurecht
und ertragen die extremen saisonalen
Schwankungen von Sonnenlicht und
Temperatur (WOR 2019).

Polarpflanzen Uberleben den langen,
dunklen Winter nicht anders, wie Pflan-
zen der gemaBigten Klimazone. Der Un-
terschied ist nur, dass sie gezwungen
sind, den kurzen arktischen Sommer
besonders effizient zu nutzen, dhnlich
wie unsere Pflanzen im Hochgebirge.
Die auBerordentliche Kélte und die
lebensfeindlichen Bedingungen sind
der Grund, warum sie sehr langsam
wachsen und oft Jahre benétigen, um
zu geschlechtsreifen Pflanzen heran-
zuwachsen aber auch dafur, dass sie
sehr alt werden kénnen. Man denke
etwa an ,,0ld Tjikko" die fast 10.000
Jahre alte Fichte in den schwedischen
Bergen, zugleich der alteste bekannte
Baum der Welt (Wikman 2008). Die
Energiereserven, welche die Pflanzen
wahrend des kurzen Sommers durch
Photosynthese erarbeiten, investieren
die Gewachse nicht in das Wachstum
neuer Blatter, sondern lagern sie
zumeist in Form von Stérke in den
Wurzeln ein, also unterirdisch. Tundren-
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Abb. 24: BitterstiBer Nachtschatten (Sola-
num dulcamara) - ein relativ harmloser und
attraktiver Vertreter der Nachtschattenge-
wachse - verbreitetin Feuchtlebensrdumen,
gelegentlich auch Zierde auf Burgmauern

gewachse wie etwa die Rosmarinheide
(Andromeda polifolia) speichern bis zu
75 Prozent ihrer Energiereserven inihr
Wurzelsystem (WOR 2019).

Falsche Freunde

AbschlieBend sei noch erwahnt,
dass einige Pflanzennamen uns (,un-
bewusst®, sic!) in eine falsche Richtung
lenken. Im Englischen wirde man ,false
friends” dazu sagen. So haben etwa die
Nachtschattengewéchse (Solanaceae,
Abb. 24) nicht viel mit den N&achten
oder den nachtlichen Schatten zu tun,
sondern mit den Schaden, die manche

Abb. 25: Verwilderter Schlaf-Mohn (Papaver
somniferum) 2013 in ObernbergamInn -eine
sehr alte Kulturpflanze der Menschheit -
enthélt Morphium und andere Alkaloide.

giftige Arten dieser Familie, etwa das
Schwarze Bilsenkraut (Hyoscyamus
niger), die Tollkirsche (Atropa belladon-
na) oder der Stechapfel (Datura stra-
monium) verursachen kénnen. Nacht-
schatten kommt von Nachtschaden,
was so viel bedeutet wie Albtraum (DoLL
u. KutzeLnica 2016).

Ahnlich ist dies beim Schlafmohn (Pa-
paver somniferum, Abb. 25) der Fall,
der nicht auf die Mudigkeit der Pflanze
verweist, sondern auf die Wirkung des
Opiums, das aus dem Milchsaft unreifer
Kapseln gewonnen wird. Im Gegensatz
dazu - das Schlafmoos (Hypnum,
Abb. 26) - es wurde im Mittelalter ge-

Abb. 26: Das Schlafmoos (Hypnum sp.) wurde im Mittelalter zum Fullen von Matratzen

und Kissen verwendet, daher der Name.
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Abb. 27: Nachtlicher Besuch eines Mittleren Weinschwarmers (Deilephila elpenor) an

einer hochst bereiten Nachtkerzenblte.

trocknet fur Kissen- und Matratzenful-
lungen verwendet. Hypnum entstammt
dem Griechischen hypnos, was Uber-
setzt Schlaf bedeutet (WiRTH u. DuLL
2000). Auf solchen Moosen liegend
kann man wohl nur von einem erhol-
samen Spaziergang im Wald trdumen.

Sommernachtstraum

AbschlieBend noch ein weiterer scho-
ner Traum: Es ist ein lauer Sommer-
abend, um mich herum eine Flle sanft-
mutiger Pflanzen, Windstille, h6chstens
ein Hauch, Uber allem ein stBer Duft.
Unmerkbar langsam beginnen sich die
Blatter und Zweige zu neigen, gleich
hoéflichen Verbeugungen bei einem Ro-
koko-Menuett, einander, mir und auch
dem Mond zugewandt, ... jede Nacht
ein einziges groBes ,,Compliment®, den
ganzen Sommer hindurch. Doch nicht
elegante franzdsische Barockmusik
klingt in meinem Innersten, sondern
ein exotisch anmutendes Musikstiick
aus Stevie Wonders ,,Journey through
The Secret Life of Plants®, eine Plat-
tenaufnahme, die mir schon seit den
1980er Jahren immer wieder durch den
Kopf geht ... und dann ... wie aus dem
Nichts ... das feine Surren und Schwir-
ren eines riesigen nachtlichen Schwar-
mers (Abb. 27) auf dem Weg zur héchst
bereiten Oenothera. Phantastisch!
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Ich danke Frau Leah Reiter (Muhldorf
am Inn/Oberbayern) fur ihr Foto der
Nachtkerze mit Schwarmer, Herrn DI
Alexander Mrkvicka (Wien) fir das Foto
der Nacht-Leimkraut und Herrn Johann
Kienbichl (Botanischer Garten Linz) fur
das Foto der Kénigin der Nacht aus dem
Botanischen Garten Linz.

Sofern nicht anders angegeben, stam-
men alle Bilder vom Autor.
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